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Nombre del/la Académico/a

Eliott Fernandez Cedillo

Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Clinica Nutriologica Integral |

Semestre

70

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fomentar el manejo nutriologico integral, terapéutico nutricional y el seguimiento del paciente con patologias que afecten
el control nutricio de los individuos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Terg:r? grité?;?nmaadsedss?ﬁgiegdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nfﬁqcn?/iaaa) Duracion (h)
Presentacion grupal (Alumnos
Encuadre y académico) Equipo de
proyeccion,
Presentacion de temario y Qiglica,cié_n de examen | computadora, 30/jul/2026 1
formas de evaluacion gnéstico y revision. plumones y examen
diagnéstico]
Encuadre]
1. Definicion de términos. Equioo d
1.1. Significado de “Manejo Presentacion Profesor quipo de 30/jul/2026 1
Nutricio Integral” proyeccion,
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computadora,
plumones y pizarrén
2. Nutricion y enfermedad.
2.1. Asociacion entre .
nutricion y enfermedad . , Equo'c,ie ,
; AT Presentacion Profesor, lluvia proyeccion, 30/jul/2026 2
2.2. Acciones nutriolégicas . ) "
. . de ideas y retroalimentacion computadora, 06/ago/2026 1
en los diferentes niveles ) .
” plumones y pizarron
de atencion a la salud.
Obesidad.
3.1. Manejo Nutricio Integral
de la Obesidad , 0b/agol2026 3
3.1.1. Indice
cintura/cadera, indice de
masa corporal para la Equipo de
clasificacion y porcentaje | Caso clinico inicial, proyeccion,
de grasa corporal para el | Presentacion Profesor, lluvia computadora,
diagnéstico de la | de ideas, retroalimentacion y plumones, pizarrén,
obeS|dad_. ) ] Caso cllnl_cp flnal_, 3 articulos c!entlflcos 13/ag0/2026 4
3.1.2. Disefio, calculo y | presentacion y discusion de Caso clinicoy
preparacion de la | articulo Bibliografia
alimentacion en el adulto recomendada
con obesidad.
3.1.3. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
4. Desnutricion. Caso clinico, Expos[c,lon Equo'Qe 20/ago/2026 4
. . Alumnos, Presentacion proyeccion,
4.1. Manejo Nutricio Integral . X
L Profesor, lluvia de ideas, computadora,
de la Desnutricion . . . .
retroalimentacion, plumones, pizarron,
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4.1.1. Indice de masa | Presentacion y discusion de articulos cientificos 27/ago/2026 2
corporal, peso relativo, | articulo cientifico Caso clinico y
pardmetros bioquimicos Articulo cientifico
y porcentaje de
grasa corporal para el
diagnadstico de 27/ago/2026 2
desnutricion. ler Examen parcial Examen
4.1.2. Disefo, calculo y
preparacion de la
alimentacion en el adulto
con desnutricion
4.1.3. Farmacos e
interaccion con
nutrimentos
5. Enfermedades del aparato
cardiovascular.
5.1. Manejo Nutricio Integral
de las enfermedades del 03/sep/2026 4
aparato cardiovascular. Equino d
5.1.1. Aterosclerosis. quipo de
5.1.2. Hipertension | Caso clinico, Presentacion Cg:gyﬁ»[c;é%?é
arterial. Profesor, IIuvia,de ideas, ] pIumongs pizarr,c')n
5.1.3. Insuficiencia | retroalimentacion, Exposicion articulos cientificos 10/sep/2026] 4
cardiaca. alumnos] Caso clinico y
5.1.4. Enfermedad g o
o Articulo cientifico]
vascular periférica.
5.1.5. Accidente vascular
cerebral.
5.1.6. Trasplante
cardiaco.
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5.2. Norma oficial para el
tratamiento de la
Hipertension Arterial.
5.3. Farmacos e interaccién
con nutrimentos
Enfermedades del sistema
endocrinolégico.
6.1. Manejo Nutricio Integral | Presentacion Profesor, lluvia 17/sep/2026 4
de las principales de ideas, retroalimentacion y
enfermedades del sistema Caso clinico, presentacién y
endocrinoldgico. discusion de articulo
6.1.1. Pancreas Equipo de
(Diabetes Mellitus). proyeccion,
6.1.2. Tiroides. computadora,
6.1.3. Paratiroides. plumones, pizarron, 24/sep/2026 4
6.1.4. Glandulas articulos cientificos
suprarrenales. Caso clinico
6.2. Norma oficial para el Presentacion Profesor, lluvia
tratamiento de la Diabetes de ideas, retroalimentacion y
Mellitus. Caso clinico, presentaciéon y
6.3. Farmacos e interaccion discusion de articulo
con nutrimentos
Enfermedades . Examen 08/oct/2026 2
1 2° Examen parcial
metabdlicas.
7.1. Manejo Nutricio Integral Caso clinico, Exposicion
de las principales I P ’ tacion Equipo de 08/oct/2026 2
enfermedades metabdlicas. Alumnos, resentac proyeccion,
o g Profesor, lluvia de ideas,
7.1.1. Dislipidemias. retroalimentacion computadora,
7.1.2. Gota. ’ plumones, pizarron, 15/oct/2026 4
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7.1.3. Sindrome | Presentacion y discusién de articulos cientificos
metabdlico. articulo cientifico] Caso clinico
7.2. Norma oficial para el
tratamiento de las 22/oct/2026 2
dislipidemias.
7.3. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
8. Paciente oncologico.
8.1. Manejo Nutricio Integral 22/oct/2026 2
del paciente con cancer.
8.2. Efectos del tratamiento | Caso clinico, Exposicion Equino de
médico y quirdrgico en el | Alumnos, Presentacion quipo ¢ 29/oct/2026 4
estado nutricio del paciente | Profesor, lluvia de ideas proyeccion,
. L, ' computadora,
con retroalimentacion, | : .
cancer. Presentacion, Entrega de plumaones, pizarron,
8.3. Trasplante de médula | trabajo final y discusién de articulos C|§3nt|f|cos
P Caso clinico]
Osea. caso]
8.4. Farmacos e interaccion
con nutrimentos
. o Examen
Primer Examen Ordinario Equipo de 05/n0ov/2026 >
Evaluacién final Primer Revisi6n de examen y proyeccion,
Ordinario ., computadora, 05/nov/2026 2
calificacion . .
plumones, pizarréon
Rubrica y comentarios de Equipo de 12/nov/2026 2.5
Retroalimentacion a los | evaluacién proyeccion
alumnos.
Segundo Examen Ordinario 12/nov/2026 15
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Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién final Segundo
Ordinario

Examen

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

AN AN AN AN AN AN
X X X
N N N N N N

Actividades (Casos clinicos
Presentacion)

55% :
ler Examen parcial
20 Examen parcial
40% Primer Ordinario y trabajo

final
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Otros: [Trabajo con Turnitin]

5% Autoevaluacion

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y dietoterapia de, Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana.
2001

Libro:Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-
Horwitz, Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro
(ed.). Médica panamericana. 2001

Libro: Nutricién en salud y enfermedad. Shils, Maurice
Olson, James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.).
McGraw-Hill Interamericana. 2002

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocién y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién.

Terminologia para Diagnéstico Nutricio, eNCPT, (Ed.) 2017.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-SSA3-2012, DEL
EXPEDIENTE CLINICO.

Nutricidn parenteral y enteral en el paciente adulto en estado
critico. Guia de Practica clinica. México, IMSS; 2017.

Libro: El ABCD de la Evaluacion del estado de Nutricion.
Suverza Fernandez. Araceli, (12 ed.), McGraw-Hill, Nutricion.
2010
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Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a
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dd/mmm/aaaa

L.D.N. Eliott Fernandez Cedillo

05/jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




